
(ясли/сад)

П р и ё м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  блю д а В ы х о д , г Э Ц , к к а л

Завтрак:

Запекан ка из творога 110/135 271,7/333,45
Соус м олочны й сладкий 30/45 30,45/45,68
К акао  с м олоком 150/180 89,17/107
Б атон 30/20 75/50

В торой
завтрак:

Я блоки 95/100 41,8/44
В аф ли 10 53

О бед:

Суп картоф ельны й  с ры бны м и 
ф рикаделькам и

180/200 80,82/89,8

Б иточки  рубленны е 60/80 132/176
К артоф ельное пю ре 120/150 109,8/137,3
С алат из белокочанной  капусты 40/60 34,96/52,44
К ом пот из сухоф руктов 150/180 84,75/101,7
Х леб рж аной 40/50 69,6/87

П олдник:
М олоко кипячёное 150/180 85/102
Я блоки 30/60 13,2/26,4
Б атон /Б атон  с повидлом 20/45 50/112,1

У ж ин:

К аш а рисовая ж идкая 150/200 104,1/138,81
Я йцо 40 63
К оф ей н ы й  напиток с молоком 180 91
Б утерброд  с сы ром 33/45 101,9/139


