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П п и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г З Ц , к к а л

Зап екан ка из творога 1 10 /135 2 7 1 ,7 /3 3 3 ,4 5
Соус м олочны й  сладкий 3 0 /4 5 3 0 ,4 5 /4 5 ,6 8

i jJciix.
Ч ай  с сахаром 1 8 0 /2 0 0 3 6 ,6 7 /4 4
Батон 3 0 /2 0 7 5 /5 0

В торой Я блоки 9 5 /1 0 0 4 1 ,8 /4 4
завтрак: П еченье 1 А  /1 Г1 и/ и 4 1 ^  I Г  f  г4-I9//OZ9JJ

Б орщ  с капустой и картоф елем 1 8 0 /2 0 0 8 1 ,3 /9 0 ,3 3

Зап екан ка картоф ельная с мясом 1 5 0 /1 6 0 2 2 2 ,2 /2 3 7

и б е д :
Соус см етанны й 30

Г \  А

ZZ ,Z 4

И кра м орковная 4 0 /6 0 3 7 ,4 7 /5 6 ,2
К ом пот из сухоф руктов 1 5 0 /1 8 0 8 4 ,7 5 /1 0 1 ,7
Х леб рж аной 4 0 /5 0 6 9 ,6 /8 7
К акао  с м олоком 1 50 /180 8 9 ,1 7 /1 0 7

П олдник: Б утерброд с м аслом 2 5 /3 5 8 5 ,9 /1 0 4
Груш и 3 0 /6 0 1 3 ,8 /2 7 ,6
К аш а пш еничная ж идкая 1 5 0 /2 0 0 1 2 5 ,1 5 /1 6 6 ,8 6

У ж ин:
Я йцо 40 63

К оф ей н ы й  напиток с молоком 180 139
Б утерброд с сы ром in i  о т оi v  I  j у  /  1  >


