
Меню на 27 марта 2025 г
(ясли/сад)

П р и ём
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  блю д а В ы ход , г Э Ц , к к а л

Завтрак:
К аш а пш ённая ж идкая 150/200 129,6/172,81
Чай с м олоком 180 89
Б утерброд  с м аслом 25/35 85,9/304

В торой
завтрак:

С ок ф руктовы й 150/180 70,5/84,6

О бед:

Суп с клёцкам и 180/200 62,82/69,8
П лов из курицы 130/150 251,3 /289,9
И кра м орковная 40/60 37,47/56,2
К ом пот из свеж их яблок 150/180 73,2/87,84
Х леб рж аной 40/50 69,6/87

П олдник:
Р яж ен ка 150/180 76,67/92
Б улочка дом аш няя 60/70 214,8/250,6

У ж ин:

К отлеты  ры бны е запечённы е 70/90 94,5/121,5
К апуста туш ёная 120/150 96/120
Чай с лим оном 180/200 38,08/45,7
Батон 20/40 50/100
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