
(ясли/сад)

П риём
пищ и

Н аим енование блю да В ы ход, г Э Ц , ккал

Завтрак:
К аш а овсяная ’’Геркулес" ж идкая 150/200 109,35/145,8
Ч ай  с м олоком 180 89
Бутерброд с м аслом 25/35 85,9/104

В торой
завтрак:

С ок ф руктовы й 150/180 70,5/84,6

О бед:

Суп картоф ельны й 180/200 72,9/81
К отлета рубленная из курицы 60/80 167,25/223
К апуста туш ёная 120/150 96/120
К ом пот из свеж их яблок 150/180 73,2/87,84
Х леб рж аной 40/50 69,6/87

П олдник:
М олоко кипячёное 150/180 85/107
Булочка дом аш няя/П ирож ок с 
повидлом

60/70 214,8/218,2

У ж ин:

Б иточки  ры бны е запечённы е 70/90 94,5/121,5
С алат из свеклы 120/150 112,8/141
Чай с лим оном 180/200 38,08/45,7
Батон 20/30 50/75


