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Организованная 

образовательная 

деятельность 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

к школе 

группа 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 2 2 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественная литература Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных 

моментов 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Конструирование Реализуется в совместной деятельности воспитателя с 

детьми 

Социально-коммуникативное развитие 

Игра, трудовая деятельность, 

формирование основ 

безопасности 

Интегрируется с образовательными областями 

«Познавательное развитие», «Развитие речи». 

Реализуется через содержание образовательной 

деятельности, во взаимодействии с детьми в различных 

видах деятельности 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ 

10 10 10 13 14 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

ОБЪЕМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ В НЕДЕЛЮ 

1 ч 40 мин 2 ч 30 

мин 

3 ч 20 

мин 

5 ч 

25 мин 

7 ч 

 


